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Menüplan Mahlzeitendienst 
 

15. April 24-21. April 24 / KW 16   
 

 

 Montag, 15.04. Dienstag, 16.04. Mittwoch, 17.04. Donnerstag, 18.04. Freitag, 19.04. Samstag, 20.04. Sonntag, 21.04. 
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 Curry Rahmsuppe 
Salat 

Fleischvogel 
Fusilli 

Blumenkohl mit Ei 
Himbeermousse 

Cremesuppe 
Salat 

Rinds Schmorbraten 
Polenta 

Ratatouille 
Frische Erdbeeren 

Bouillon mit Ei 
Salat 

Prättigauer Knödli 
Erbsli und Rüebli 

Kartoffelstock 
Zucchini- Cake 

Gelberbsensuppe 
Salat 

Paniertes Pouletschnit-
zel 

Röstikroketten 
Bohnen mit Speckwür-

feli 
Joghurtmousse 

Kartoffelcremesuppe 
Salat 

Fischknusperli 
Tartarsauce 
Blattspinat 

Dampfkartoffeln 
Früchtecreme 

Rüeblicremsuppe 
Salat 

Cipollata-Spiessli 
mit Speck 
Senfsauce 
Gerstotto 

Glasierte Pfälzer 
Karotten 

Frische Früchte 

Bouillon mit Flädli 
Salat 

Schweinsfilet im Teig 
Thymianjus 

Kartoffel Kroketten 
Buntes Gemüse 
Panna cotta auf 
Früchtespiegel 
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 Curry Rahmsuppe 
Salat 

Grünkern Hack-
tätschli 

auf Gemüsebeet 
Safran Risotto 

Himbeermousse 

Cremesuppe 
Salat 

Pfannkuchen mit 
Champignon-  Fül-

lung 
Buntes Gemüse 

Frische Erdbeeren 

Bouillon mit Ei 
Salat 

Käseschnitte mit To-
maten und Peperoni 

Zucchini- Cake 

Gelberbsensuppe 
Salat 

Gemüse - Jalousie 
Pestosauce 

Gemüsegarnitur 
Schnittlauchkartoffeln 

Joghurtmousse 

Kartoffelcremesuppe 
Salat 

Grillkäse 
Teigwaren 

Tomaten-Gemüse-
sauce 

Mischgemüse 
Früchtecreme 

Rüeblicremsuppe 
Salat 

Panierter Vollmilch-
ziger 

Couscous mit Ge-
müse und Kräuter 

Frische Früchte 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen 

Salat 
Soja Geschnetzeltes 
mit Pilzrahmsauce 

Nudeln 
Buntes Gemüse 
Panna cotta auf 
Früchtespiegel 
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 Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  

Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  

Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  

               

 Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  

 Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  

 Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  



 

 

Angebot Tageshit Menüs 

 

 

Hit 1 vegetarisch Hit 2 Hit 3 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Vegetarische Älpler Makkaroni 

mit Apfelmus 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Rindsgulasch 

Kartoffelstock 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Kalbsgeschnetzeltes 

Spätzli 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

 

 

Ihre Bestellung nehmen wir gerne entgegen unter: Spitex Prättigau 
 7220 Schiers 

 Tel. 081 308 06 63 
 spitex@flurystiftung.ch 

 

Öffnungszeiten 

Montag – Freitag: 08.00 Uhr – 11.00 Uhr und 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

 

Flury Stiftung 
Gesundheitsversorgung 

7220 Schiers 

Tel. 081 308 08 01 
 

www.flurystiftung.ch 
Spital  Altersheime  Spitex  spitex@flurystiftung.ch 


