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Menüplan Mahlzeitendienst 
 

22. April 24-28. April 24 / KW 17   
 

 Montag, 22.04. Dienstag, 23.04. Mittwoch, 24.04. Donnerstag, 25.04. Freitag, 26.04. Samstag, 27.04. Sonntag, 28.04. 

M
e

n
ü

 V
o

ll
k

o
st

 

Cremesuppe 
Salat 

Schweinesteak 
Pilzrahmsauce 

Teigwaren 
Zucchettigemüse 
Apfelquarkcreme 

Selleriesuppe 
Salat 

Pouletgeschnetzeltes 
Paprikarahmsauce 

Spätzli 
Buntes Gemüse 

Panna cotta al caffè 

Gemüsecremesuppe 
Salat 

Mit Sesam panierte 
Pouletbrustfilets 
Barbequesauce 

Teigwaren 
Wok-  Gemüse 

Fruchtsalat 

Bouillon mit Gemüse-
streifen 

Salat 
Hackbraten 

Paprikasauce 
Kartoffelstock 

Geschmorter Fenchel 
Erdbeer-Joghurtschnitte 

Reiscremesuppe mit 
Kokosmilch 

Salat 
Gebratener Lachs 
Sauce Hollandaise 

Salzkartoffeln 
Buntes Gemüse 
Heidelbeer-Him-

beermousse 

Blumenkohlcreme-
suppe 
Salat 

Poulet Saltimbocca 
Balsamicojus 

Dörrtomatenrisotto 
Broccoli mit Man-

deln 
Meringues mit 

Rahm 

Kraftbrühe mit Eier-
stich 
Salat 

Züricher Geschnetzel-
tes 

Röstikroketten 
Gemüsegarnitur 

Tiramisu 
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Cremesuppe 
Salat 

Crepes mit Gemüse 
gefüllt 

Apfelquarkcreme 

Selleriesuppe 
Salat 

Gemüse Röstipizza 
Panna cotta al caffè 

Gemüsecremesuppe 
Salat 

Gemüse - Jalousie 
Peperonicoulis 

Schnittlauchkartof-
feln 

Fruchtsalat 

Gemüsebouillon mit 
Gemüsestreifen 

Salat 
Tortelli Spargel 

Kerbelsauce 
Tomatenragout 

Erdbeer-Joghurtschnitte 

Reiscremesuppe mit 
Kokosmilch 

Salat 
Asiatischer Gemüse-

reis 
Falafel 

Sweet and Sour 
Sauce 

Heidelbeer-Him-
beermousse 

Blumenkohlcreme-
suppe 
Salat 

Gemüsekroketten 
Currysauce 

Barbecue- Gemüse 
Meringues mit 

Rahm 

Gemüsebouillon mit 
Eierstich 

Salat 
Gebackener Camem-
bert auf Röstgemüse 

Preiselbeersauce 
Dampfkartoffeln 

Tiramisu 
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 Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  

Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  

Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  

               

 Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  

 Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  

 Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  



 

 

 

Angebot Tageshit Menüs 

 

 

Hit 1 vegetarisch Hit 2 Hit 3 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Vegetarische Älpler Makkaroni 

mit Apfelmus 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Rindsgulasch 

Kartoffelstock 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Kalbsgeschnetzeltes 

Spätzli 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

 

 

Ihre Bestellung nehmen wir gerne entgegen unter: Spitex Prättigau 
 7220 Schiers 

 Tel. 081 308 06 63 
 spitex@flurystiftung.ch 

 

Öffnungszeiten 

Montag – Freitag: 08.00 Uhr – 11.00 Uhr und 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

 

Flury Stiftung 
Gesundheitsversorgung 

7220 Schiers 

Tel. 081 308 08 01 
 

www.flurystiftung.ch 
Spital  Altersheime  Spitex  spitex@flurystiftung.ch 


