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Menüplan Mahlzeitendienst 
 

29. April 24-5. Mai 24 / KW 18   
 

 

 Montag, 29.04. Dienstag, 30.04. Mittwoch, 01.05. Donnerstag, 02.05. Freitag, 03.05. Samstag, 04.05. Sonntag, 05.05. 
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Karotten - Jngwer - 
Suppe 
Salat 

Pouletbrustpiccata 
Mandelreis 

Buntes Gemüse 
Mandel-Bienenstich-

Schnitte 

Cremesuppe 
Salat 

Frischer Ofenfleisch-
käse 

Bratkartoffeln 
Schwarzwurzeln 

Fruchtsalat 

Kartoffelsuppe mit 
Majoran 

Salat 
Rindsspiess mit Rata-

touille 
Thymianjus 
Quarkspätzli 

Erdbeer Törtchen 

Bouillon mit Ei 
Salat 

Geschmorte Schweins-
haxe 

Risotto 
Frühlingsgemüse 
Orangenmousse 

Gemüsecremesuppe 
Salat 

Gebratenes Fischfi-
let 

Dillsauce 
Neue Kartoffeln 
Gemüsegarnitur 

Rote-Beeren-Stange 

Prättigauer Hoch-
zeitssuppe 

Salat 
Prättigauer Knödli 

Kartoffelstock 
Grüne Bohnen 
Frische Früchte 

Rindskraftbrühe mit 
Backerbsen 

Salat 
Schweinsbraten mit 

Dörrpflaumen 
Nudeln 

Gemüsegarnitur 
Weisses Schog-

gimousse 
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Karotten - Jngwer - 
Suppe 
Salat 

Gefüllte Vegi Zuc-
chettischiffli 

Tomatensauce 
Petersilienkartoffeln 
Mandel-Bienenstich-

Schnitte 

Cremesuppe 
Salat 

Rucola-  Risotto 
Gebratene Paneer-

würfel 
Fruchtsalat 

Kartoffelsuppe mit 
Majoran 

Salat 
Chili sin Carne aus 

dem Ofen 
Polenta 

Erdbeer Törtchen 

Gemüsebouillon mit Ei 
Salat 

Käsespätzli 
Apfelschnitze 

Orangenmousse 

Gemüsecremesuppe 
Salat 

Riz Casimir Vegetar-
sich 

Rote-Beeren-Stange 

Prättigauer Hoch-
zeitssuppe 

Salat 
Kichererbsen-Stir-

Fry 
Basmati Reis 

Frische Früchte 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen 

Salat 
Röstipastetli mit 
Quorn-Pilzfüllung 
auf Gemüsebeet 
Weisses Schog-

gimousse 
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 Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  Hit 1  

Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  Hit 2  

Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  Hit 3  

               

 Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  Ohne Suppe  

 Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  Ohne Salat  

 Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  Ohne Dessert  



 

 

Angebot Tageshit Menüs 

 

 

Hit 1 vegetarisch Hit 2 Hit 3 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Vegetarische Älpler Makkaroni 

mit Apfelmus 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Rindsgulasch 

Kartoffelstock 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

Tagessuppe 

Gemischter Salat 

Kalbsgeschnetzeltes 

Spätzli 

Tagesgemüse 

Tagesdessert 

 

 

Ihre Bestellung nehmen wir gerne entgegen unter: Spitex Prättigau 
 7220 Schiers 

 Tel. 081 308 06 63 
 spitex@flurystiftung.ch 

 

Öffnungszeiten 

Montag – Freitag: 08.00 Uhr – 11.00 Uhr und 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 

 

Flury Stiftung 
Gesundheitsversorgung 

7220 Schiers 

Tel. 081 308 08 01 
 

www.flurystiftung.ch 
Spital  Altersheime  Spitex  spitex@flurystiftung.ch 


